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La Grameen Bank di
Muhammad Yunus 21 giugno 2013
(Bangladesh) e la scommessa
perduta di Vincenzo Colosimo

Clemente Angotti

(Petrona) Adesso c'é anche una proposta di legge allesame del Consiglio regionale. La
dieta mediterranea ha piu’ di cinquant’anni sul groppone, ma non li dimostra per
nulla. Tutt'altro. La dieta mediterranea, insignita nel 2010 del titolo di patrimonio
immateriale dellUmanita’ Best Lifestyle tutelati dall'Unesco, infatti, proprio ben
oltre mezzo secolo fa, tra il 1957 e il 1960, venne consacrata come dieta di
riferimento per tenere alla larga alcuni degli accidenti piu’ insidiosi per la salute La comunicazione e gli scenari del

T T N R, Y} gy delluomo.Accadde a
‘ " Nicotera, nel vibonese,
laboratorio vivente dello
studio pilota del Seven
Countries Study (Studio
dei Sette Paesi) condotto
allepoca dallo scienziato
americano Ancel Keys.

“Alvaro uomo mediterraneo e
scrittore europeo”. L'approccio
allo scrittore di San Luca di
padre Stefano De Fiores

futuro

Attraverso quelle 5
acquisizioni scientifiche si Nl el
giunse alla conclusione che Consiglio convocato perlunedi 9. l
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loro e la rispettiva incidenza di
cardiopatia coronarica e relativa
mortalita’. Dopo lindagine pilota
nellautunno 1957 a Nicotera e
Creta (Grecia), lo studio e’ stato
esteso a 16 coorti di uomini di 40-
59 anni di eta’ residenti in centri
abitati in Finlandia, Giappone,
Grecia, ltalia, ex-Jugoslavia, Olanda
e Stati Uniti d'America.
Dallosservazione scientifica e’
emerso che, per quanto riguarda le
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